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ÏÐÀÇÄÍÈÊ «ÄÅÒÑÊÀß ÓËÛÁÊÀ»

 : 1. Боевая зем-
лянка с крышей из брёвен. 2. Авто, 
видевшее Францию. 3. "Укол зон-
тиком" (французский актёр). 4. 
Молочное мороженое в шоколаде. 
5. Проделки, мошенничество. 6. 
Ветер в девять баллов над морем, 
океаном. 7. Сорт красного вино-
градного вина. 8. Рельефная раз-
новидность кафеля. 15. "Грызун", 
являющийся к алкоголику. 16. Ав-
тор повести "Деревенский детек-
тив". 17. Радиус, переходящий в 
радиус. 19. Её вдевают в игольное 
ушко. 20. Камень с манией величия. 
22. Система украшений. 23. Сам-
ка  колючего охотника на змей. 28. 
Выход духовой трубы. 29. Часовой 
аналог сердечного пульса. 31. "В 
краю магнолий" (композитор). 32. 
Наживший состояние на разорении 
иных. 34. "Афганский излом" (со-
ветский режиссёр). 35. Галиматья, 
нелепость и вздор. 37. Роль Курав-
лёва в фильме Данелия. 38. Ковёр, 
обделённый ворсом.

 : 1. Мех речного 
лесоруба. 6. "Корпорация "Бессмер-
тие" (фантаст). 9. Нарушение моз-
гового кровообращения. 10. Сосед 
грузина, осетина и чеченца. 11. Есте-
ственный отсев. 12. Общее название 
лётчика и пилота. 13. ... Болен (певец 
и музыкант). 14. Строитель зимних 
"мостов". 15. "Гоночный автомобиль" 
в ночном небе. 18. Срезанные стебли 
злаков в поле. 21. И сиу, и апачи, и 
делавар. 24. Основное занятие скуль-
птора. 25. Чёрный дездемонодуши-
тель. 26. "Пулемётное" имя Горького. 
27. Другое название нюха. 28. Воин 
на старорусский манер. 30. "Бэтмен  и 
Робин" (актриса). 33. Военная развед-
ка Германии в ВОВ. 36. Анаграмма к 
слову "аскет". 38. Душевный всплеск 
и повреждение провода. 39. Боги-
ня счастья, случая, удачи. 40. Стих с 
рефреном. 41. Современный гипер-
болоид. 42. Рифма к калитке в роман-
се. 43. Тяжёлая "ноша" обязанностей. 
44. Система заливов у азовского по-
бережья.

Найдите 10 отличий

 ! 
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«TVRUS» -
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  .         

, !     –  -
! ,  !  , , ! 

 ! 
 ! 

  ,     .   
 :

Bem Media GmbH  Koblenzer Str.97, 32584 Löhne

        
  ,      .

 

Здравствуйте, дорогая редакция Здравствуйте, дорогая редакция 
«TVRUS»! Уже много раз разглядыва-«TVRUS»! Уже много раз разглядыва-
ла фотографии с праздника «Детская ла фотографии с праздника «Детская 
улыбка». Вот решила тоже поучаство-улыбка». Вот решила тоже поучаство-
вать. У нас с мужем двое детей и трое вать. У нас с мужем двое детей и трое 
внучат. Это наша гордость и радость внучат. Это наша гордость и радость 

на старости лет! И вот я высылаю фото. на старости лет! И вот я высылаю фото. 
Старшая Юлия, второй Марсель –Старшая Юлия, второй Марсель –
это дети сына. Лиа – дочка дочери. это дети сына. Лиа – дочка дочери. 
Мы вам очень благодарны за газету и Мы вам очень благодарны за газету и 
всего вам хорошего! всего вам хорошего! 

Anna Fischer, JülichAnna Fischer, Jülich
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Èâàí Ñòåáóíîâ îáðåë 
íîâóþ ëþáîâü 

На одном из свет-
ских мероприятий в 
столице Иван Сте-
бунов появился в 
компании неизвест-
ной длинноногой 
брюнетки. К пароч-
ке было приковано 
внимание гостей 
вечера, ведь артист 
очень редко бывает 

на светских раутах, а последнее время он и вовсе 
предпочитал большую часть времени проводить 
на родине – в Алтайском крае. Правда, за плечами 
у «копии молодого Хабенского», как порой называ-
ют Ваню, романы с самыми красивыми актрисами 
российского кино. Избранницами Стебунова в раз-
ное время называли Аглаю Шиловскую и Ингрид 
Олеринскую, он был два года женат на коллеге по 
театру «Современник» Марине Александровой. 

– Сейчас Иван встречается с Еленой Власовой, 
и у них все прекрасно, – сообщили нам по секрету 
друзья пары. – В свободное время Елена работает 
моделью.

Ñåðãåé Çâåðåâ ïîïàë
ïîä íîæ

Сергей Зверев в са-
мый разгар новогод-
них корпоративов 
попал в больницу. 
Стилиста увезли в 
НИИ скорой помо-
щи им. Склифосов-
ского после срочного 
вызова врачей в связи с сильными болями в животе. 

Как нам удалось узнать, звезде гламура был по-
ставлен диагноз аппендицит и проведена срочная 
операция. 

– Все прошло хорошо, чувствую себя неплохо, по-
шел на поправку, так что не переживайте за меня, –
рассказал нам Зверев. – Огромное спасибо врачам, 
медсестрам и медбратьям. Всем скажу: если вы почув-
ствовали боли в животе – не тяните, потому что это 
может быть аппендицит... Берегите себя, всех люблю! 

Èâàí ×óéêîâ ïðèäåò
ê âàì â âûõîäíîé

На СТС готовится к выходу новая программа 
«Шоу выходного дня». Как обещают создатели про-
екта, скучно зрителям точно не будет. Ведь новая 
передача – это настоящее юмористическое вечер-
нее шоу, в котором будут участвовать стендап-ко-
мики, КВНщики, пародисты, блогеры и музыканты. 

– Шоу поделено на несколько рубрик, в которых 
музыкальные номера динамично сменяются скет-
чами, а они – общением со звездами или беседами 
с представителями юмористического мира, – рас-
сказали нам создатели программы. – Ведь вечером 
иногда так хочется расслабиться и побыть в компа-
нии людей с хорошим чувством юмора… 

Ведущими шоу станут харизматичные Иван Чуй-
ков, Роман Юнусов и Антон Лирник. 

Кинокомпания «Русское» 
завершила съемки шестого 
сезона сериала «Склифо-
совский». Для телезрителей 
это, пожалуй, самый ожи-

даемый сезон. Ведь в пятом 
создатели проекта оставили 
множество интриг: практи-
чески каждая сюжетная ли-
ния имеет открытый финал. 

Медсестра Нина отравилась 
таблетками, Марина ждет 
ребенка, но не сообщает об 
этом Брагину, а сам Брагин 
– хирург от Бога и свети-
ло высокотехнологичной 
медицины – разжалован в 
фельдшеры скорой помощи.
– На съемках последней се-
рии четвертого сезона мы 
«разгромили» полпавильо-
на, – рассказывает режиссер 
проекта Юлия Краснова. 
– Тогда мы снимали сцену 
взрыва в операционной, в 
которой пострадал сам Бра-
гин. Шестой сезон закон-
чился не менее эффектной 
сценой и тяжелым рабочим 
днем: снимали сцену пожа-
ра в палате, в которой на-
ходятся прооперированный 
пациент и доктор Куликов. 
На помощь им бросаются 
коллеги из «Склифа»…

Фильм «Матильда» режис-
сера Алексея Учителя со-
брал в российском прокате 
за полтора месяца 517 мил-
лионов рублей. 
Несмотря на активное про-
тиводействие противников 
картины (а возможно, и 
благодаря ему), историче-
ская драма стала не только 
самой обсуждаемой лентой 
года, но и вошла в пятерку 
самых кассовых россий-
ских фильмов 2017-го. Как 
оказалось, фильмом заин-
тересовались и зарубежные 
дистрибьюторы. При пере-
полненных залах прошли 
премьеры картины в Бер-

лине, Нью-Йорке, Лондоне, 
Париже, Тель-Авиве, Вене, 
Торонто, Амстердаме, Вар-
шаве, Белграде и других 
мировых столицах. «Ма-
тильда» уже вышла в про-
кат в Германии, Австрии, 

США, Канаде, Швейцарии, 
Эстонии, Литве, Латвии, 
Сербии, Болгарии, Люксем-
бурге, Бельгии, Ирландии. В 
начале 2018 года заплани-
рованы премьеры в Японии, 
Вьетнаме, Корее и Китае.

Андрей Гайдулян – звезда 
сериала «СашаТаня», ко-
торый идет на телеканале 
ТНТ – стал бизнесменом. 
Вмеcте с друзьями он от-
крыл в российской столице 
сеть пиццерий.
– Я не рассказывал никому 
подробностей, пока не до-
вел все до ума, – пояснил 
нам Андрей. – Мы уже при-
ступили к работе, и будем 
развиваться. Я не один, ко-
нечно, все это затеял, а с це-
лой командой, которая мне 
помогает. А что касается 
актерской профессии – то я 
не собираюсь ее оставлять: 
все так же снимаюсь, читаю 
сценарии… И в ближай-
шее время снова поеду в 
Лос-Анджелес – я был там 
летом и проходил несколь-
ко проб. Буду стараться 
пробиться в Голливуд. 

ÍÎÂÀß ÄÐÀÌÀ Â
«ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÎÌ»

ÀÍÄÐÅÉ ÃÀÉÄÓËßÍ
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05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau - Mit Wetter
09.05 Liebe, Tod und viele 

Kalorien
10.35 Tagesschau - Mit Wetter
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau - Mit Wetter
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau - Mit Wetter
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau - Mit Wetter
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau - Mit Wetter
16.10 Verrückt nach Meer
17.00 Tagesschau - Mit Wetter
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Gefragt - Gejagt
19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter vor acht
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau - Mit Wetter
20.15 Lebensmittel-Check 

mit Tim Mälzer - 
Was macht wirklich 
schlank?

21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen - Mit 

Wetter
22.45 Müll, Ma  a und das 

große Schweigen
23.30 Tatort Berlin
00.15 Nachtmagazin
00.35 Tatort: Kopper
02.08 Tagesschau
02.10 Hart aber fair
03.25 Tatort Berlin
04.10 Brisant
04.43 Tagesschau

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin - 

mit heute Xpress
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Stadt, Land, Lecker
15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO München
19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 WISO
20.15 Tannbach - Schick-

sal eines Dorfes
In Ost-Tannbach 
versuchen Anna 
und Friedrich, beide 
Anhänger des Sozi-
alismus, die letzten 
freien Altbauern zum 
Beitritt in die LPG zu 
überreden.

21.55 heute-journal - Wetter
22.25 James Bond 007 - Ein 

Quantum Trost
00.00 heute+
00.15 Westwind
01.45 Tannbach
03.25 James Bond 007 - Ein 

Quantum Trost
05.00 hallo deutschland

05.35 Explosiv - Das Magazin
06.00 Guten Morgen 

Deutschland
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
09.00 Unter uns
09.30 Betrugsfälle
10.00 Die Trovatos
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal
14.00 Der Blaulicht Report
15.00 Verdachtsfälle
17.00 Betrugsfälle
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-

magazin
18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell - Das Wetter
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Wer wird Millionär? 

Das große Zocker-
Special

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin

23.00 30 Minuten Deutsch-
land - Grenzenlose 
Kriminalität

00.00 RTL Nachtjournal
00.27 RTL Nachtjournal
00.30 10 vor 11
00.55 CSI: Miami
01.50 CSI: Miami
02.40 CSI: Miami
03.25 CSI: Miami
04.10 Betrugsfälle
04.35 Verdachtsfälle
05.25 Exclusiv - Das Star-

magazin

05.30 SAT.1-Frühstücksfern-
sehen

10.00 Total gesund! Mit Britt 
und Dr. Kurscheid

10.30 Klinik am Südring
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz
13.00 Auf Streife
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Berlin
16.00 Klinik am Südring
17.00 Schicksale - und plötz-

lich ist alles anders
17.30 Schicksale - und plötz-

lich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spe-

zialisten
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 SAT.1 Nachrichten
20.15 Navy CIS

Ableger der beliebten 
Anwaltsserie "JAG". 
Ein Team von Agenten 
der NCIS verfolgt 
Verbrechen von An-
gehörigen der United 
States Navy und des 
United States Marine 
Corps.

21.15 NCIS: Los Angeles
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion
00.10 NCIS: Los Angeles
01.10 Hawaii Five-0
01.55 Hawaii Five-0
02.40 Hawaii Five-0
03.20 Criminal Minds
04.00 Criminal Minds
04.50 Criminal Minds

05.45 Friends with Bene  ts
06.05 Worst Week
07.00 Last Man Standing
07.30 Last Man Standing
08.00 Last Man Standing
08.25 Odd Couple
09.20 The Grinder - immer 

im Recht
10.15 The Middle
11.10 Mike & Molly
11.35 How I Met Your Mother
12.30 2 Broke Girls
13.25 Two and a Half Men
14.20 Two and a Half Men
14.45 The Middle
15.40 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Mom
00.00 Mom
00.25 The Big Bang Theory
00.50 Young Sheldon
01.20 The Big Bang Theory
02.15 The Big Bang Theory
03.05 ProSieben Spätnach-

richten
03.10 Mom
03.45 Mom
04.05 How I Met Your Mother
04.45 The Grinder - immer 

im Recht
05.05 Malcolm mittendrin

05.55 Privatdetektive im Ein-
satz

06.55 Die Straßencops
08.55 Frauentausch
10.55 Family Stories
11.50 Die Geissens - Eine 

schrecklich glamou-
röse Familie!

12.55 Traumfrau gesucht
14.00 Köln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Hilf mir! Jung, pleite, 

verzweifelt...
18.00 Köln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht
20.00 RTL II News
20.10 RTL II Wetter
20.15 Die Geissens - Eine 

schrecklich glamou-
röse Familie auf 
Weltreise

22.15 Extrem schön! - End-
lich ein neues Leben

23.10 Extrem schön - Spezial
00.15 Exklusiv - die Re-

portage - Nicht Frau, 
nicht Mann!

01.05 Exklusiv - die Repor-
tage - Grenzenlos geil!

01.55 Exklusiv - die Repor-
tage - Scharfe Schnitte! 

02.40 Exklusiv - die Repor-
tage - Unternehmen 
Erotik

03.20 Exklusiv - die Re-
portage - Nicht Frau, 
nicht Mann!

04.05 Exklusiv - die Repor-
tage - Grenzenlos geil!

05.10 Privatdetektive im Ein-
satz

12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tüll und 

Tränen
14.00 Mein Kind, dein Kind
15.00 Shopping Queen
16.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise
17.00 Zwischen Tüll und 

Tränen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent!
20.15 Goodbye Deutsch-

land! Die Auswanderer
00.10 vox nachrichten

08.30 Tennis
10.00 Rallye
10.30 Eisschnelllauf
11.30 Wintersport
12.00 Biathlon
13.30 Nordische Kombination
14.00 Wintersport
14.30 Langlauf - Weltcup
15.30 Eisschnelllauf
16.30 Ski alpin
17.00 Wintersport
17.30 Langlauf - Weltcup
18.00 Skispringen
18.55 Eurosport News
19.00 Bradford City
20.00 Fußball
22.45 WATTS Sportzapping
23.00 Rallye
23.40 Eurosport News
23.45 Langlauf - Weltcup
00.15 WATTS Sportzapping
00.30 Skispringen
01.30 Rallye
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Um Himmels Willen James Bond 007 - Skyfall Bones - Die 
Knochenjägerin Volltreffer Die Simpsons Zuhause im Glück Die wunderbare Welt der 

Kinder

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau - Mit Wetter
09.05 Rote Rosen
09.55 Sturm der Liebe
10.44 Tagesschau - Mit Wetter
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau - Mit Wetter
12.15 ARD-Buffet - Leben & 

genießen
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau - Mit Wetter
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau - Mit Wetter
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau - Mit Wetter
16.10 Verrückt nach Meer
17.00 Tagesschau - Mit Wetter
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau - Mit Wetter
20.15 Um Himmels Willen
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz
22.15 Tagesthemen - Mit 

Wetter
22.45 Vorstadtweiber
23.30 Vorstadtweiber
00.20 Nachtmagazin
00.40 Brüder
02.18 Tagesschau
02.20 Vorstadtweiber
03.05 Vorstadtweiber
03.55 Brisant
04.35 Deutschlandbilder
04.58 Tagesschau
05.00 Report Mainz

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne - Service 

täglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Stadt, Land, Lecker
15.00 heute Xpress
15.05 Bares für Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Köln
19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops
20.15 James Bond 007 - 

Skyfall
22.25 heute-journal - Wetter
22.55 Mehr als satt und sau-

ber - Alte Menschen 
und ihre P  eger

23.25 Markus Lanz
00.40 heute+
00.55 Neu im Kino - «The 

Commuter» von 
Jaume Collet-Serra

01.00 James Bond 007 - 
Skyfall

03.10 SOKO Köln
03.55 Mehr als satt und sau-

ber - Alte Menschen 
und ihre P  eger

04.25 Die Rosenheim-Cops
05.10 hallo deutschland

05.35 Explosiv - Das Magazin
06.00 Guten Morgen 

Deutschland
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
09.00 Unter uns
09.30 Betrugsfälle
10.00 Die Trovatos
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal
14.00 Der Blaulicht Report
15.00 Verdachtsfälle
17.00 Betrugsfälle
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell - Das Wetter
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Bones - Die Kno-

chenjägerin
21.15 Bones - Die Knochen-

jägerin
22.15 CSI - Den Tätern auf 

der Spur
00.00 RTL Nachtjournal
00.27 RTL Nachtjournal
00.30 Bones - Die Knochen-

jägerin
01.20 Bones - Die Knochen-

jägerin
02.15 CSI - Den Tätern auf 

der Spur
03.00 CSI - Den Tätern auf 

der Spur
03.50 CSI: Miami
04.35 Verdachtsfälle
05.25 Exclusiv - Das Star-

magazin

05.30 SAT.1-Frühstücksfern-
sehen

10.00 Klinik am Südring
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz
13.00 Auf Streife - Die Spe-

zialisten
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Berlin
16.00 Klinik am Südring
17.00 Schicksale - und plötz-

lich ist alles anders
18.00 Auf Streife
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 SAT.1 Nachrichten
20.15 Volltreffer

Hardcore-Fußballfan 
Philipp kann es nicht 
fassen: Schon wieder 
soll ein Spieler seiner 
heißgeliebten Borus-
sen aus Dortmund zur 
schier übermächtigen 
Konkurrenz nach 
München wechseln.

22.20 akte 20.18 
23.10 Spiegel TV - Reportage
00.15 Dinner Party - Der 

Late-Night-Talk - Es-
sen extrem

01.15 So gesehen - Gedan-
ken zur Zeit

01.20 The Biggest Loser - 
Unser neues Leben

02.55 Auf Streife - Die Spe-
zialisten

03.40 Auf Streife - Berlin
04.20 Auf Streife
05.05 Auf Streife

05.30 Malcolm mittendrin
05.50 New Girl
06.10 Mike & Molly
06.40 2 Broke Girls
07.30 The Big Bang Theory
08.25 The Big Bang Theory
08.50 Two and a Half Men
09.45 Two and a Half Men
10.10 The Middle
11.05 Mike & Molly
11.30 How I Met Your Mother
12.25 2 Broke Girls
13.20 Two and a Half Men
14.20 Two and a Half Men
14.45 The Middle
15.40 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
00.10 The Mick
01.10 Superstore
01.40 Superstore
02.05 The Flash
02.55 The Flash
03.35 ProSieben Spätnach-

richten
03.40 Gotham
04.20 Two and a Half Men
04.40 Two and a Half Men
05.05 Malcolm mittendrin

05.55 Privatdetektive im Ein-
satz

06.55 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier

07.55 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier

08.55 Frauentausch
10.55 Family Stories
11.50 Die Geissens - Eine 

schrecklich glamou-
röse Familie!

12.55 Traumfrau gesucht
14.00 Köln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Hilf mir! Jung, pleite, 

verzweifelt...
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, 

verzweifelt...
18.00 Köln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht
20.00 RTL II News
20.10 RTL II Wetter
20.15 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben

22.15 Pop Giganten: Black 
Hits - Black Hits

00.25 Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit

01.15 Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit

02.05 Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit

02.50 Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit

03.30 Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit

04.15 Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit

05.10 Privatdetektive im Ein-
satz

14.00 Mein Kind, dein Kind
15.00 Shopping Queen
16.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise
17.00 Zwischen Tüll und 

Tränen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent!
20.15 Die wunderbare Welt 

der Kinder - Wir 
sind 5! - Wir sind 5!

22.15 Der Vertretungslehrer 
mit Wladimir Klitschko

23.20 Die Beet-Brüder

07.00 Langlauf - Weltcup
08.00 Biathlon
09.00 Skispringen
10.00 Olympische Winter-

spiele 2010
11.00 Olympische Spiele
13.20 WATTS Sportzapping
14.30 Skispringen
15.30 Wintersport
16.00 Langlauf - Weltcup
16.30 Biathlon
17.15 Ski alpin
19.00 FIFA World
19.30 Langlauf - Weltcup
19.55 Eurosport News
20.00 Ski alpin
21.45 WATTS Sportzapping
22.30 Formel E
23.00 Rallye
23.40 Eurosport News
23.45 Ski alpin
00.30 WATTS Sportzapping
01.30 Rallye
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– Елена, признайтесь 
честно: ваши близкие ча-
сто видят вас у плиты?
– Готовлю я с большим удо-
вольствием, но делать это 
удается, увы, не часто. Как 
вы сами понимаете, с моей 
работой времени ни на что 
не хватает, а при приготов-
лении пищи хочется никуда 
не торопиться. Правда, пе-
риодически специально все 
откладываю, чтобы приго-
товить не что-то на скорую 
руку, для быстрого пере-
куса – а устраиваю полно-
ценный праздничный ужин 
для близких, семья такие 
праздники очень любит. 
При этом важно, чтобы 
меня никто не отвлекал и 
было достаточно времени 

для воплощения своей ку-
линарной фантазии. А по-
том – обязательно красиво 
сервировать стол и торже-
ственно подать блюда… 
Хоть удается не так часто, 
но я получаю от этого боль-
шое удовольствие. 
– С праздничным ужином 
все более-менее ясно. А 
что скажете насчет буд-
ничных завтраков?
– Мое самое любимое вре-
мя – это утро. И на завтрак 
мне нравится готовить 
сырники и блины. Но я не 
люблю повторяться – поэ-
тому ищу новые рецепты и 
воплощаю их на кухне. 
– А какое из блюд на за-
втрак ваше любимое?
– Я прожила несколько лет 

в Израиле и там влюбилась 
в местное кушанье, кото-
рое называется шакшука. С 
тех пор оно – одно из моих 
любимых. Оно напоминает 
яичницу с помидорами, но 
сказать, что это одно и то 
же – значит, в корне убить 
всю идею блюда. Шакшука 
получается очень сытной, 
красивой и в меру острой 
– идеальный вариант для 
завтрака. Поверьте, если вы 
ее утром съели и пропусти-
ли обед – то не проголода-
етесь до ужина. А если еще 
и с питой!.. Наверное, такой 
утренний рецепт не похож 
на завтрак человека, кото-
рый ревностно следит за 
фигурой и килограммами. 
Но для меня завтрак – это 
самое приятное время: не 
хочу считать калории и в 
чем-то себя ограничивать. 
Руководствуюсь правилом: 
завтрак съешь сам, и сде-
лай это с удовольствием!
– Расскажите, как вы 
готовите эту вашу 
необыкновенно сытную 
шакшуку?
– Помидоры (4 штуки) 
вымыть, сделать надре-
зы, залить кипятком и 
оставить на 10 минут. 
Затем очистить и мелко 
порезать. Яйца (6 штук) 
должны быть комнат-

ной температуры, поэтому 
за час до приготовления 
достаньте их из холодиль-
ника. Лук (1 штука) мелко 
нарезать, обжарить слегка 
на среднем огне. Мелко на-
резать красный болгарский 
перец (1 штука) и добавить 
к луку. Через 5 минут к ним 
присоединить нарезанные 
чили (1 маленький, без се-
мян), чеснок (2 зубчика) и 
специи (паприка, зира, кур-
кума). Тушить еще 5 минут. 
Добавить помидоры, го-
товить на среднем огне 10 
минут. Посолить. Ложкой 
сделать 6 углублений в по-
лученном соусе, разбить в 
3 из них по одному целому 
яйцу, а в остальные 3 – по 
одному желтку. Посолить, 

поперчить, готовить до тех 
пор, пока белок не побелеет, 
а желток останется жидким, 
посыпать рубленой зеле-
нью. Но – внимание, есть 
один секрет! Если поло-
жить шакшуку на холодные 
тарелки – она свернется и 
потеряет половину вкуса. 

Поэтому подавать ее лучше 
в заранее подогретой посу-
де – или жарить и подавать 
в специальных порцион-
ных сковородках. И завтрак 
вкуснее, конечно, вместе 
с нашим «Утром России»! 
(Улыбается.)

Продолжение на стр. 28

Âàäèì Òàêìåíåâ, òû ñóïåð!
Канал НТВ го-

товится к запуску 
второго сезона шоу 
«Ты супер!», кото-
рое в первом се-
зоне с успехом вел 
Вадим Такменев.

– Для нас проект 
«Ты супер!» – это 
не просто програм-
ма, а уже целое дви-
жение, – пояснил 
нам генеральный 
продюсер НТВ Ти-
мур Вайнштейн. – 
Буквально полгода 
назад мы запуска-
ли первый сезон 

проекта. И все очень волновались, ведь он был так 
важен для нас, но мы не знали, как этот социально 
значимый проект примут зрители. Теперь мы счаст-
ливы, что он так здорово прошел. И самым важ-
ным для нас в нем стали сами детишки-участники, 
оставшиеся без попечения родителей. Ведь проект 
мы делали для них, исполняя их заветные мечты. И 
для многих наша программа стала судьбоносной – 
кардинально поменяла судьбу. Этот проект будет 
продолжаться и расширяться. Мы запустили его 
танцевальный вариант «Ты супер! Танцы», а следу-
ющей весной у нас в эфир выйдет второй сезон «Ты 
супер!», в который мы уже сейчас начинаем отбор 
участников. И с ведущим передачи уже определи-
лись: им останется Вадим Такменев.

ÅËÅÍÀ ËÀÍÄÅÐ:
«Íå ëþáëþ ïîâòîðÿòüñÿ íà êóõíå!»

Ведущая телеканала «Россия» 
свои кулинарные

эксперименты начала в 11 лет 
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16.30 «     »
17.55 .  
20.00  
21.45 . 
23.40 . . 

01.00 07.00 /  « »
02.05 08.05 /  «  »
03.00 09.00 /  «  »
03.30 09.30 /  «  

 »
04.00 10.00 /  «  

 »
05.05 11.05 /  «  

»
06.25 12.25 /  «   »
13.00 16.00 19.00 22.00 

/  «   »
14.05 20.05 /  «  

»
15.00 21.00 /  «    

   »
15.20 21.20 /  «   

 »
15.30 21.30 /  « »
17.25 23.25 /  «  

 22»
17.30 23.30 /  «  

 »
18.30 00.30 /  « »

02.55 19.00 00.50 
03.40 07.45 23.10  
05.00 06.00 07.00 10.00 11.00 13.00 

15.00 17.00 22.55 
05.05 07.05  
05.10 06.10  
07.15 11.45 16.25 20.05 24 
08.05 14.30 02.25  
08.35  
09.05 18.40 19.50 01.40 

 
09.25  
10.15 20.35 /  «   »
11.15 17.40  
12.15 21.30 50  
12.45 16.15 -
13.15 16.00  
13.25 17.15   
13.55 22.25 Terra incognita
15.05 23.55  life
18.15 01.55   
22.00  
23.30  

04.00 /  «    
»

06.00 12.00 /  «  
»

08.00 /  « »
09.00 17.00   
10.00 18.00 Shop
14.00 02.00 /  «   

»
16.00 /  « »
20.00 00.05 /  «  »
21.00 01.00 .   

22.00 /  « »

Herrgott für Anfänger Tannbach - Schicksal 
eines Dorfes Der Bachelor Ein Chef zum Verlieben Zoo - The Final Battle Die Wollnys Rizzoli & Isles

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau - Mit Wetter
09.05 Rote Rosen
09.55 Sturm der Liebe
10.44 Tagesschau - Mit Wetter
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau - Mit Wetter
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau - Mit Wetter
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau - Mit Wetter
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau - Mit Wetter
16.10 Verrückt nach Meer
17.00 Tagesschau - Mit Wetter
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter vor acht
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau - Mit Wetter
20.15 Herrgott für Anfänger
21.45 Plusminus - Das Wirt-

schaftsmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Noma - Das beste 

Restaurant der Welt
00.15 Nachtmagazin
00.35 Herrgott für Anfänger
02.08 Tagesschau
02.10 Noma - Das beste 

Restaurant der Welt
03.40 Lebensmittel-Check 

mit Tim Mälzer
04.25 Brisant
04.58 Tagesschau
05.00 Plusminus - Das Wirt-

schaftsmagazin

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Biathlon
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 Heldt
20.15 Tannbach - Schick-

sal eines Dorfes
21.50 heute-journal - Wetter
22.20 Spiele im Schatten 

der Bombe
22.50 Nachgezoomt 2018 

- Was aus unseren 
Geschichten wurde

23.20 Markus Lanz
00.35 heute+
00.50 Geheimakte Kim Jong 

Un - Nordkoreas rät-
selhafter Führer

01.35 Tannbach - Schicksal 
eines Dorfes

03.10 SOKO Wismar
03.55 SOKOplus Wismar
04.00 Spiele im Schatten 

der Bombe - Südko-
rea vor Olympia

04.30 Die Rosenheim-Cops
05.15 hallo deutschland

05.35 Explosiv - Das Magazin
06.00 Guten Morgen 

Deutschland
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
09.00 Unter uns
09.30 Betrugsfälle
10.00 Die Trovatos
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Das 
RTL-Mittagsjournal

14.00 Der Blaulicht Report
15.00 Verdachtsfälle
17.00 Betrugsfälle
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-

magazin
18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell - Das Wetter
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Der Bachelor
22.15 stern TV
00.00 RTL Nachtjournal
00.27 RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur
01.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur
02.15 CSI: Den Tätern auf 

der Spur
03.05 CSI: Den Tätern auf 

der Spur
03.50 CSI: Den Tätern auf 

der Spur
04.40 Verdachtsfälle
05.25 Exclusiv - Das Star-

magazin

05.30 SAT.1-Frühstücksfern-
sehen

10.00 Klinik am Südring
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz
13.00 Auf Streife
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Berlin
16.00 Klinik am Südring
17.00 Schicksale - und plötz-

lich ist alles anders
18.00 Auf Streife
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 SAT.1 Nachrichten
20.15 Ein Chef zum Verlie-

ben
Die Anwältin Lucy 
Kelson muss sich 24 
Stunden am Tag um 
das Privatleben ihres 
leichtlebigen Chefs 
George Wade küm-
mern. Schließlich wirft 
sie das Handtuch. 
Doch als sie merkt, 
dass George sich 
an ihre Nachfolgerin 
heranmacht, verspürt 
Lucy eine unprofessi-
onelle Eifersucht.

22.20 Volltreffer
00.10 Ein Chef zum Verlieben
02.00 Auf Streife - Die Spe-

zialisten
02.50 Auf Streife - Die Spe-

zialisten
03.30 Auf Streife - Berlin
04.15 Auf Streife
04.45 Auf Streife

05.30 Malcolm mittendrin
05.50 New Girl
06.10 Mike & Molly
06.35 2 Broke Girls
07.30 The Big Bang Theory
08.25 The Big Bang Theory
08.50 Two and a Half Men
09.45 Two and a Half Men
10.15 The Middle
11.05 Mike & Molly
11.30 How I Met Your Mother
12.25 2 Broke Girls
13.20 Two and a Half Men
14.20 Two and a Half Men
14.45 The Middle
15.40 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Zoo - The Final Battle
22.55 Wild Animals - Tödli-

che Tierliebe
23.55 Superior Donuts
00.25 Superior Donuts
00.50 Family Guy
01.40 Superstore
02.10 Superstore
02.35 Superior Donuts
02.55 Superior Donuts
03.10 ProSieben Spätnach-

richten
03.15 How I Met Your Mother
03.35 How I Met Your Mother
03.55 Malcolm mittendrin
04.15 Malcolm mittendrin
04.35 New Girl
05.05 Malcolm mittendrin
05.25 Malcolm mittendrin

05.55 Privatdetektive im Ein-
satz

06.55 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier

07.55 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier

08.55 Frauentausch
10.55 Family Stories
11.50 Die Geissens - Eine 

schrecklich glamou-
röse Familie!

12.55 Traumfrau gesucht
14.00 Köln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Hilf mir! Jung, pleite, 

verzweifelt...
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, 

verzweifelt...
18.00 Köln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht
20.00 RTL II News
20.10 RTL II Wetter
20.15 Die Wollnys - Eine 

schrecklich große 
Familie!

22.10 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle

00.10 Die Forensik-Detek-
tive

01.10 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle

02.05 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle

02.50 The Closer
03.30 The Closer
04.10 Fremdgesteuert - Mein 

Leben unter Zwang
05.10 Privatdetektive im Ein-

satz

10.55 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise

12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tüll und 

Tränen
14.00 Mein Kind, dein Kind
15.00 Shopping Queen
16.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise
17.00 Zwischen Tüll und 

Tränen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent!
20.15 Rizzoli & Isles
21.15 Rizzoli & Isles
22.10 Major Crimes
00.00 vox nachrichten

07.00 Tennis
13.00 Langlauf - Weltcup
13.30 Ski alpin
14.00 Biathlon
16.00 Ski alpin
16.30 Formel E
17.00 WATTS Sportzapping
17.30 Langlauf - Weltcup
18.00 FIFA World
18.30 Biathlon
19.55 Eurosport News
20.00 Olympische Spiele
22.00 Biathlon
23.00 Rallye
23.40 Eurosport News
23.45 Biathlon
00.45 Ski alpin
01.30 Rallye
02.00 Biathlon
03.00 Tennis
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04.00  «  »
07.00 
07.15  «  »
07.30 «  »
08.00 «  !»
09.00 «  »
10.00 
10.15 «  »
13.00 
13.15 «  !»
14.05 « / »
15.00 «  »
16.00  
16.45 «   »
17.45 «  »
19.00 « »
19.35 /  « »
21.20 /  «  »
22.20 «  »
22.35 «  »
23.30 «  »
00.25 «  »
01.25 03.05 /  «  

»
03.00 

05.30 «Top Shop»
06.40 «   , ...»
07.15 «  »
08.10 « »
09.10 «   show»
10.15 «   . »
11.10 «  »
12.15 «   .   »
13.15 «   . 

 »
14.10 «   . »
15.15 «  »
17.10 «  »
18.00 «   .   »
19.00 «   . 

 »
20.00 «   . »
21.00 «   »
22.00 «  »
23.50 «  »
00.45 «  »

05.00 
07.00 12.05 « ,   »
09.00 17.15 « »
09.35 17.45 « »
10.05 16.15 «  »
14.30 /  «40   »
18.20 /  « »
20.10 22.00 /  «  5»
23.45 /  «  2»
00.35 «    -

»
01.25 « .UA»

03.00 07.00 02.10 «  
»

04.00 09.00 «  
»

05.00 «   !»
06.30 10.30 14.30 17.30 21.00 

« »
10.00 14.00 17.00 «  

 112»
11.00 21.25 «   

  »
12.00 /  «  

» 
15.00 01.10 «  »
16.00 00.10 «   

»
18.00 /  «   » 
20.00 «  !»
22.30 /  «   » 

03.00  «  »
07.00 10.00 13.00 01.00 
07.15 «  »
07.50 «  !»
08.55 01.40 «  »
10.15 15.00 23.45 «  »
13.15 «  !»
14.00 00.45 01.05 « /

»
16.00  
16.45 «   »
17.50 «  »
19.00 « »
19.35 /  « »
21.40  
21.55 /  «  :  

»

03.00 07.15 «  »
07.00 09.00 12.00 15.00 18.00 
07.55 «   »
09.40 12.40 15.40 18.45 . 

 
10.00 «   

  »
11.00 17.00 «60 »
13.00 /  «  »
16.00 «  . »
19.00 /  «  »
22.40 /  «  -  »
01.15 /  «  !»

04.30 05.00 05.30 06.00 08.00 13.00 
17.30 21.40  

05.35 18.05 «  »
06.05 20.20 /  «  »
06.50 /  «  .  

 »
07.40 17.45  
08.15 15.45 « »
09.15 22.40 /  «   »
11.35 /  «   

»
12.30 /  « .   

  »
13.10 .   . . 

 . , 
. , . , 
. 

13.45 /  «  »
13.55  
14.25  . . 
15.15 /  «  . 

  
»

16.45 /  «   »
18.30 «  , !»
18.45 /  «   

 »
19.35 /  «  , 

 ,  
 »

21.10 /  «  .  
». « »

21.55 /  «    »

05.55 07.55 Kids` Time
08.00  
10.00 /  «  ,  »
12.00 /  « - »
14.20 /  «   

»
16.20 /  «  »
18.10 
20.00 
21.00 /  «   »
23.00 /  «    »
23.50 /  «  3. 

 »
01.50   

07.00 /  «  »
08.00 «   »
08.30 
10.30 «Golders»
11.30 /  «  ,  »
15.30 «   »
16.00 
18.00 «   »
19.00 /  «  ,  »
23.00 /  «  »
00.00 /  «  »
01.00 «   »

05.00 05.30 06.00 06.30 04.00 
04.30 « .Best»

07.00 «  2. Lite»
08.15 «  2.  »
09.30 10.00 10.30 11.00 11.30 

12.00 /  « »
12.30 /  « .  

». «  »
13.00 /  « .  

». «   »
13.30 /  « .  

». « »
14.00 14.30 15.00 16.30 

/  « .  
»

15.30 /  « .  
». « »

16.00 /  « .  
». «  »

17.00 17.30 /  « »
18.00 18.30 /  «    

»
19.00 «  «  »
20.00 «  »
21.00 «  2.  »
22.00 «  2.  »
23.00 /  «  » 
00.55 « -Club»
01.00 02.00 « »
03.00 «Comedy Woman»

05.30 06.10 07.15  
 

06.00 07.00 08.00 14.00 18.00 
22.00 01.00 

08.30 01.55  
10.00 02.50  
12.10 14.30 03.45  

15.00 20.00 /  «   
»

17.00 /  «   »
18.45 «  »
22.30 /  «CSI.  

»
00.30 

04.00 /  « »
05.30 07.00 /  «  

 »
08.30 /  «   

»
10.00 11.30 /  «    

 »
13.00 14.30 /  «   »
16.00 /  «   

»
17.50 /  «  »
19.05 /  « »
20.30 /  «   

»
22.00 /  «    »
23.30 /  «   

»
01.00 /  «  

»
02.30 /  «  ...»

05.00 04.40  
05.15 
05.40  
09.45 /  «  »
11.00   
12.00 
14.00  
16.30 22.00  
17.00   
18.00   
19.00   
20.00   
21.00  .  
23.00  
00.00 
01.00 -
01.50 
04.20   

03.00 04.05 /  « »
04.00 05.00 06.00 08.00 11.00 

14.00 17.00 « »
05.05 06.05 08.25 

/  «  »
09.20 /  «  »
10.00 12.00 14.25 /  « »
11.25 « »
15.25 17.30 /  « »
21.25 /  «    3: 

 »
23.55 «   

 ». 
01.00 /  «  , 

   - ...»

04.00 /  «  »
06.00 08.00 11.00 14.00 17.00 

« »
06.15 «  »
07.00 /  «   2». 

«  »
08.25 /  «  »
09.00 /  «   

 13». « », 
«   »

11.25 « »
12.00 /  « ». « ! 

!», «  »
14.25 « , !»
15.00 /  « »
17.40 /  « .  ». 

«   »
19.30 /  «  2». « », 

« »
21.45 «     

  ». 
  

. 
00.05 /  «    3: 

 »
02.30 /  «  »

06.00 /  «  « »
07.30  « »
08.00 /  «   »
09.45 «  »
11.20 «  »
13.45 18.00 22.15 01.45 « »
14.05 20.20 /  «  »
16.00 «  ». 

 «Made in Ukraine»
18.30 /  «  83»
22.45 /  «  »
00.45 /  «   

»
02.15 «  »
02.35 « . »
04.00 «   

»
05.20 «  . »

04.00 «  »
08.00 «   »
09.00 12.00 15.00 18.00 
09.40 12.40 15.40 18.45 . 

 
10.00 «   

  »
11.00 17.00 «60 »
12.55 03.30 « ...»  

13.25 /  «  »
16.00 02.20 «  . »
19.00 /  «  »
22.15 /  «  -  »
00.15  - -
00.30 «  »
01.10  
01.25 /  «  !»

05.00 « »
06.40   . 

«  »
07.05 /  «    

»
08.50 /  «  »
10.30 13.30 18.20 21.10 
10.50 23.15 /  « »
12.15   
12.40 20.20 04.10 /  «   

»
13.50  
14.10 «  »
15.00 «    »
15.50 /  «  »
17.35 «  »
18.40 /  «   »
21.40 « .   

»
22.10 /  «   

»
22.55 . 25-  
00.40 /  «  , !»
02.15 /  «   

  »

04.35 14.45   
 2

05.05 21.30 04.00  
05.30 21.55 .UA
05.55 
08.30 18.30 01.00   2
09.15 23.15 
10.00 
10.25 -  6
11.10 16.40  
12.00 17.30 00.00 
13.00 22.20 04.25 
13.15   
15.15 22.30   5
16.00   5
19.15 01.45    5
20.45 03.15   9. 

05.45 06.10 07.10 08.10  
 «1+1»

06.00 07.00 08.00 18.30 04.40 « »
08.30 «  »
09.45 «  »
11.00 /  «   »
13.00 /  «   3»
14.45 /  «  : 

 »
15.05 /  «    »
16.10 /  «  »
19.15 /  «   4»
21.00 /  «  : 

 »
21.20 02.45  

«  »
23.20 «  »
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06.00 14.00 /  «   »
06.12 /  « »
06.30 /  «   »
07.37 /  «  »
08.01 «   

.   
»

08.11   
. 

08.24 16.37 /  «   
»

08.30 /  «  »
09.00 17.00 /  «   »
09.11 17.12 /  «  

 »
09.30 /  « ». « »
10.00 10.45 22.00 22.45 

/  «  »
12.00 12.52 00.00 00.52 

/  «  »
14.12 /  « »
14.30 /  «   »
15.48 /  « »
16.01 «   

.  »
16.11  
16.43 /  « - - »
17.47 /  «   »
18.00 18.46 02.00 02.46 

/  «   »
20.00 20.45 04.00 04.45 

/  «  »

06.30 12.50 19.20 /  «20   
»

09.40 16.05 22.30 03.15 
/  «  »

01.40 02.25 /  «  »

06.00 /  «   »
08.00 /  «   ,   »
09.30 /  «  ,  

 »
11.00 /  « »
12.30 /  « »
14.00 /  «  »
16.00 /  « ,   

»
17.30 /  «    »
19.00 02.00 /  « »
21.00 /  « »
22.35 /  «  »
00.00 /  «  »
04.00 /  «  »

03.00 07.00 11.00 20.00 « »
03.10 03.55 05.00 06.00 

/  «   »
07.25 08.20 /  « .  

 »
10.05 /  « .   

». «  »
11.25 12.20 /  « .  

 »
14.05 /  « ». «  

 »
16.00 /  « ». «  

»
17.35 /  « ». «  

 »
19.15 /  « ». «   

»
21.15 /  « ». «  »
22.00 « .  »
22.30 /  «  »
00.25 01.15 /  « .  

 »

05.30 /  «  , 
   »

07.20 «  »
08.20 «   »
10.20 19.30 /  «  »
12.15 /  «    

 »
14.15 15.10 16.00 01.40 « »
17.00 03.10 «  »
19.00 « »
21.30 «  ...»
23.20 /  «   

!»

05.00 14.05 23.40 /  «  
»

07.00 21.12 23.20 DW 
07.15 Tomorrow Today
07.45   
08.00 21.00 23.07  News
08.15      
08.45  
09.00    
09.30 00.30 04.30 Arts.21
10.00 19.00 01.00 /  « »
11.00 14.00 17.00 
11.05 02.00 /  «   

»
12.40   
13.30 Drive it!  
15.00 /  «   »
16.30 Euromaxx
17.05   
18.00 /  «   

. »
18.30 6 
20.00   
21.30 /  «  »

05.00 10.00 13.15 19.55 
05.05 13.25 22.40   !
07.00 11.45 « -2018»
07.30 « »
08.00 
10.50     

  
11.55 .   
14.10 .  
16.30 « !»
16.55  
17.25 . 
20.00 /  «  »
20.30 «  »
20.40 . 
23.10 . -2019

01.00 04.00 07.00 10.00 
13.00 16.00 19.00 22.00 

/  «   »
02.05 08.05 /  «  

»
03.00 09.00 /  «    

   »
03.30 09.30 /  « »
05.05 11.05 /  « - »
05.30 11.30 /  «  

 »
14.05 20.05 /  «  

»
14.50 20.50 /  « »
15.00 21.00 /  «  »
15.30 21.30 /  « »
17.05 23.05 /  «  

 »
17.20 23.20 /  « »
18.35 00.35 /  « ,  

   »

02.55 19.00 00.50 
03.40 07.45 23.10  
05.00 06.00 07.00 10.00 11.00 13.00 

15.00 17.00 22.55 
05.05 06.05 07.05 10.10  

05.10 06.10  
07.15 11.10 23.25  

-
08.05 14.30 01.55   
08.35 17.40 21.55  

09.05 19.50 01.40 . 
09.25  
10.15 20.35 /  «   »
11.40 16.25   
12.15 21.30 50  
12.45 16.15 -
13.15 16.00  
13.25 17.15   
13.55 22.25 Terra incognita
15.05 23.55  life
18.15 24 
18.40 
20.05  

04.00 /  «    »
06.00 12.00 /  «   

 »
08.00 /  « »
09.00 17.00   
10.00 18.00 Shop
13.50 02.00 /  « »
16.00 /  « »
20.00 00.05 /  «  »
21.00 01.00 .   

22.00 /  «  »

Nord bei Nordwest - 
Sandy

Tannbach - Schicksal 
eines Dorfes Der Lehrer Criminal Minds Get the F*ck out of my 

House Frauentausch Avatar - Aufbruch nach 
Pandora

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau - Mit Wetter
09.05 Rote Rosen
09.55 Sturm der Liebe
10.44 Tagesschau - Mit Wetter
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau - Mit Wetter
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau - Mit Wetter
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau - Mit Wetter
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau - Mit Wetter
16.10 Verrückt nach Meer
17.00 Tagesschau - Mit Wetter
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft
19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter vor acht
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau - Mit Wetter
20.15 Nord bei Nordwest - 

Sandy
21.45 Monitor - Berichte zur 

Zeit
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr im Ersten
23.30 Kroymann
00.00 Nachtmagazin
00.20 Nord bei Nordwest
01.53 Tagesschau
01.55 The Crime
03.40 Nuhr im Ersten
04.25 Kroymann - Sketch-

Comedy mit Maren 
Kroymann

04.58 Tagesschau
05.00 Monitor

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Biathlon
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante
20.15 Tannbach - Schick-

sal eines Dorfes
Der Prager '68er-Auf-
bruch verbreitet Opti-
mismus in Tannbach. 
Er hält nicht lange an. 
Annas Sohn desertiert 
aus der NVA: Sie 
beginnt nun, an der 
Partei zu zweifeln.

21.45 heute-journal - Wetter
22.15 maybrit illner - Der 

Polit-Talk im ZDF
23.15 Markus Lanz
00.30 heute+
00.45 The Five - Drama in 

Westbridge
01.30 Line of Duty
02.30 Tannbach - Schicksal 

eines Dorfes
04.00 maybrit illner - Der 

Polit-Talk im ZDF
05.00 hallo deutschland

05.35 Explosiv - Das Magazin
06.00 Guten Morgen 

Deutschland
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
09.00 Unter uns
09.30 Betrugsfälle
10.00 Die Trovatos
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal
14.00 Der Blaulicht Report
15.00 Verdachtsfälle
17.00 Betrugsfälle
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Magazin
18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell - Das Wetter
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 Der Lehrer
21.15 Magda macht das 

schon!
22.15 Magda macht das 

schon!
23.10 Sekretärinnen - Über-

leben von 9 bis 5
00.00 RTL Nachtjournal
00.27 RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00.35 Der Lehrer
01.30 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei
02.30 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei
03.20 Alarm für Cobra 11 - 

Die Autobahnpolizei
04.15 Verdachtsfälle
05.25 Exclusiv - Das Star-

magazin

05.30 SAT.1-Frühstücksfern-
sehen

10.00 Klinik am Südring
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz
13.00 Auf Streife
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Berlin
16.00 Klinik am Südring
17.00 Schicksale - und plötz-

lich ist alles anders
17.30 Schicksale - und plötz-

lich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spe-

zialisten
19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 SAT.1 Nachrichten
20.15 Criminal Minds

Die Pro  ler werden 
nach Florida gerufen, 
um dort einem Seri-
enkiller das Handwerk 
zu legen, der bereits 
drei Opfer gefunden 
hat. Der Täter scheint 
es auf alleinerzie-
hende Mütter von 
Söhnen abgesehen zu 
haben.

21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Elementary
00.10 Criminal Minds
01.10 Criminal Minds
01.55 Criminal Minds
02.35 Criminal Minds
03.20 Criminal Minds
04.00 Elementary
04.45 Auf Streife

05.45 New Girl
06.05 Mike & Molly
06.35 2 Broke Girls
07.30 The Big Bang Theory
07.55 The Big Bang Theory
08.25 The Big Bang Theory
08.50 Two and a Half Men
09.20 Two and a Half Men
09.45 Two and a Half Men
10.10 The Middle
11.05 Mike & Molly
11.30 How I Met Your Mother
12.25 2 Broke Girls
12.55 2 Broke Girls
13.20 Two and a Half Men
13.50 Two and a Half Men
14.20 Two and a Half Men
14.45 The Middle
15.10 The Middle
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo
20.15 Get the F*ck out of 

my House
22.30 Schulz In the Box
23.30 My Idiot Friend
00.30 Get the F*ck out of my 

House
02.30 Schulz In the Box
03.25 My Idiot Friend
04.15 ProSieben Spätnach-

richten
04.20 The Mick
04.40 The Mick
05.00 Malcolm mittendrin
05.25 Malcolm mittendrin

05.55 Privatdetektive im Ein-
satz

06.55 Die Straßencops - Ju-
gend im Visier

07.55 Die Straßencops 
Süd - Jugend im Visier

08.55 Frauentausch
10.55 Family Stories
11.50 Die Geissens - Eine 

schrecklich glamou-
röse Familie!

12.55 Traumfrau gesucht
14.00 Köln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Hilf mir! Jung, pleite, 

verzweifelt...
18.00 Köln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht
20.00 RTL II News
20.10 RTL II Wetter
20.15 Frauentausch
22.15 Die Kochpro  s - Ein-

satz am Herd
23.15 Ice Twister 2
01.00 Exklusiv - die Repor-

tage - Erotik extrem - 
Ungewöhnliche Fetische

01.50 Exklusiv - die Repor-
tage - Mein erstes Mal 
vor Publikum - Erotiks-
ternchen packen aus

02.40 Exklusiv - die Repor-
tage - Sex ist mein 
Beruf! Erotikstar Mela-
nie Müller ganz intim

03.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle

04.10 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle

05.10 Privatdetektive im Ein-
satz

10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise
12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tüll und 

Tränen
14.00 Mein Kind, dein Kind
15.00 Shopping Queen
16.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise
17.00 Zwischen Tüll und 

Tränen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent!
20.15 Avatar - Aufbruch 

nach Pandora
23.35 vox nachrichten
23.55 Avatar

07.00 Tennis
11.00 Olympische Spiele
13.00 Olympische Winter-

spiele 2014
14.00 Biathlon
17.00 Tennis
18.30 Biathlon
19.55 Eurosport News
20.00 Skispringen
21.00 Tennis
22.00 Biathlon
23.00 Rallye
23.40 Eurosport News
23.45 Skispringen
00.45 Biathlon
01.30 Rallye
02.00 Tennis
03.00 Biathlon
04.30 Tennis
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04.00  «  »
07.00 
07.15  «  »
07.30 «  »
08.00 «  !»
09.00 «  »
10.00 
10.15 «  »
13.00 
13.15 «  !»
14.05 « / »
15.00 «  »
16.00  
16.45 «   »
17.50 «  »
19.00 « »
19.30  « »
21.10 /  «  »
23.00 /  « - - !»
01.15 /  «   »

05.30 «Top Shop»
06.40 «   , ...»
07.15 «  »
08.10 « »
09.10 «   show»
10.15 «   . »
11.10 «  »
12.10 18.00 «   .  

 »
13.10 19.00 «   . 

 »
14.10 20.00 «   . 

»
15.10 00.00 «  »
17.10 «  »
21.00 «   »
22.00 « »
01.40 «  »

05.00 
07.00 12.05 « ,   »
09.00 17.15 « »
09.35 17.45 « »
10.05 16.15 «  »
14.05 /  «  »
18.20 /  «   

»
20.00 /  «  »
21.50 «  

. UFC»
00.00 «    -

»
01.00 « .UA»

03.00 02.40 «  
   

»
04.00 07.00 «  

»
05.00 «   !»
06.30 10.30 14.30 17.30 

« »
10.00 14.00 17.00 

«  
 112»

11.00 «   
  »

12.00 «  . 
 :  

 ?»
15.00 «  »
16.00 01.40 «   

»
18.00 «   .  

  »
19.00 «   !  

 »
21.00 /  « » 
23.45 /  «   » 

03.00  «  »
03.10 07.15 «  »
07.00 10.00 13.00 
07.50 «  !»
08.55 «  »
10.15 15.00 «  »
13.15 «  !»
14.00 « / »
16.00  
16.45 «   »
17.55 «  »
19.00 « »
19.30  « »
21.20 /  «  :  

 »
23.10 /  « »
01.10  « »

03.00 07.15 «  »
07.00 09.00 12.00 15.00 18.00 
07.55 «   »
09.40 12.40 15.40 18.45 . 

 
10.00 01.30 «   

  »
11.00 17.00 «60 »
13.00 /  «  »
16.00 «  . »
19.00 «   - 

2018»
21.00 /  «  »
21.55 /  «   

  »

04.30 05.00 05.30 06.00 08.00 13.00 
17.30 21.40  

04.35   . 
 

05.05 « ...»  

05.35 «  »
06.05 20.20 /  «  »
06.55 /  «  , 

 ,  
 »

07.40  
08.20 /  « »
10.20 /  « »
10.25 /  «   

 »
10.55 /  «  . 

  »
11.35 /  «   

 »
12.30 /  « .   

  »
13.10   

  
  . . 

   . 
, . , . 

, . , 
. 

13.45 /  «  »
13.55   . 
14.25 «  »
15.05 /  «   

.    
»

15.25 « .  »
16.05 /  «   »
17.45 /  «  »
19.10 /  « .  

  »
19.25  . 

. 
21.10 /  «  . 

 ». 
«  »

21.55 «2  2»
22.45 /  « »
00.25 /  «    

 »

07.00 /  «  »
08.00 «   »
08.30 
10.30 «Golders»
11.30 /  «  ,  »
15.30 «   »
16.00 
18.00 «   »
19.00 /  «   

»
23.00 /  «  »
00.00 /  «  »
01.00 «   »

05.00 05.30 06.00 06.30 04.00 
04.30 « .Best»

07.00 «  2»
09.30 10.00 10.30 11.00 11.30 

12.00 /  « »
12.30 13.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 17.30 18.00 03.20 
«Comedy Woman»

19.00 «  »
20.00 «  »
21.00 «  2»
23.00 «  !»
23.30 /  «  

» 
01.20 « »

05.30 06.10 07.15   
06.00 07.00 08.00 14.00 18.00 

22.00 02.15 
08.30 04.40  
10.00 03.00  
12.10 14.30  
15.00 /  «   »
17.00 /  «   »
18.45 «  »
20.00 22.30 /  «   

»
00.30 /  «CSI.  »

05.45 /  «  »
07.00 /  « »
08.30 /  «   

»
10.00 /  «    »
11.30 /  «   

»
13.00 /  «  »
14.30 /  «  ...»
16.00 /  « » 
17.40 /  « »
19.00 /  « »
20.30 /  «   »
21.30 /  « »
22.00 /  «    

»
23.30 /  «  »
01.00 02.30 /  «  

»
02.05 /  « »

05.35 06.55 Kids` Time
05.40 /  «    »
07.00  
09.00 /  « »
11.10 /  «  »
15.30 /  « »
18.15 
20.00 
21.00 /  «   »
23.00 /  «    »
00.00 /  «  »
01.40   

05.00 04.40  
05.15 
05.40  
09.45 /  «   »
11.00 .   
12.00 
14.00  
16.30  
17.00   
18.00   
19.00   
20.00 /  «   »
22.00 /  « »
23.30 /  «   »
01.00 -
01.50 
04.20   

03.00 04.05 /  « »
04.00 05.00 06.00 08.00 11.00 

14.00 17.00 « »
05.05 06.05 08.25 

/  «  »
09.20 /  «  »
10.00 12.00 14.25 /  « »
11.25 « »
15.25 17.30 /  « »
21.30 /  « »
23.00 «    - ». 

  
. 

00.55 /  «  , 
   - ...»

04.00 /  «  »
06.00 08.00 11.00 14.00 17.00 

« »
06.15 «  »
07.00 /  «  

 2». «   »
08.25 «  »
09.00 /  «   

 13». «  », 
« »

11.25 « »
12.00 /  « ». «  

 », «  
»

14.25 « , !»
15.00 /  « »
17.40 /  «  2». « », 

«  », 
« », «  

»
21.50 «   ». 

  
.   . 

23.35 «  .  
»

00.05 /  « »
02.15 /  « . 

». «  
», « », 

« », « »

06.05 /  «  »
07.30  « »
08.00 /  «   »
09.50 «  »
11.40 14.05 «  »
13.45 18.00 22.15 01.50 « »
14.25 20.20 /  «  »
16.20  «  

  »
18.30 /  «  83»
22.45 /  «  »
00.55 /  «   

»
02.20 « . »
03.20 «   »

04.00 «  »
08.00 «   »
09.00 12.00 15.00 18.00 
09.40 12.40 15.40 18.45 . 

 
10.00 «   

  »
11.00 17.00 «60 »
12.55 03.05 « ...»  

13.25 /  «  »
16.00 02.00 «  . »
19.00 «   - 

2018»
20.45 /  «  »
21.35 /  «   

  »
00.35 /  «  »

05.00 « »
06.45 /  «  . 

  »
07.25 «  »
09.00 /  «  »
10.30 13.30 
10.50 22.50 /  « »
12.15   . 

«    
»

12.40 /  «   »
13.50  
14.00 /  «   

»
14.45 /  «   »
18.20 «   »
19.20    : 

  
21.10 /  «  »
00.20 /  «    

»
02.10 /  «  »
03.35 /  «   -  

»

04.35 14.45   
 2

05.05 21.25 02.40  
05.30 21.50 .UA
05.55 
08.30 18.15   7
09.15 23.30 
10.00 
10.25 00.15 -  6
11.10 16.40   

 4
12.00 17.30 01.00 
13.00 04.20 
13.15   
15.15 22.45 03.35  

 5
16.00   5
19.00  
20.30 01.45  
22.15 03.05   2

05.45 06.10 07.10 08.10  
 «1+1»

06.00 07.00 08.00 18.30 « »
08.30 09.45 «  »
10.50 «  »
12.05 /  «   4: 

 »
13.50 /  «  . 

 »
14.10 /  «    »
16.10 /  «  »
19.15 «  »
23.20 /  «   

»
01.00 «  »
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06.00 14.00 /  «   »
06.12 /  « »
06.30 /  «   »
07.48 /  « »
08.01 «   

.  »
08.11  
08.37 /  «   »
09.00 17.00 /  «   »
09.12 /  «  

 »
10.00 10.45 22.00 22.45 

/  «  »
12.00 12.52 00.00 00.52 

/  «  »
14.12 /  « »
14.21 /  «  

 »
14.30 /  «  »
16.04 /  «    »
17.09 /  « »
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« »
17.29 /  «   »
17.38 /  «    

»
17.48 /  « ». « »
18.00 18.46 02.00 02.46 

/  «   »
20.00 20.45 04.00 04.45 

/  «  »
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»

09.40 /  «  »
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»
01.40 02.25 /  «  »

06.00 /  «    »
08.00 /  «  »
09.30 /  «   

»
11.00 /  «  !,  

, »
12.30 /  «   »
14.00 04.00 /  « , 

 »
16.00 /  « - »
17.20 /  «  »
19.00 02.00 /  «  »
21.00 /  «  »
22.30 /  « »
00.00 /  «   »

03.00 07.00 11.00 « »
03.10 04.10 /  « .  

 ». « »
07.25 08.15 /  « .  

 ». « »
11.25 12.20 /  « .  

 ». «  
»

14.05 /  « ». «  
»
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  »
23.20 /  « ». «  

»
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00.35 /  « ». «   

 »
01.40 /  « ». «  

 »

07.20 «  »
08.20 «   »
10.20 /  «  »
12.15 /  «  ,  

 »
15.10 16.00 « »
17.00 «  »
19.00 « »
19.30 /  «  »
21.40 «  ...»
23.30 /  «     »
01.50 /  «   

!»

05.00 14.05 23.25 /  «  
»

06.00  
07.00 21.15 23.05 DW 
07.15  
07.45  
08.00 21.00 22.50  News
08.15 . 
09.15  
10.00 19.00 01.00 /  « »
11.00 14.00 17.00 
11.05 02.00   . 
12.00 03.00 /  «  

 . »
12.30 03.30 6 
13.00 04.00   
15.00  
16.00 00.10 
17.05  
17.50 
18.00  
20.00   
21.12 23.02 P.S.Comments
21.30 /  «  »

05.00 09.30 13.00 20.15 
05.05 13.50 22.25   !
07.00 11.50 « -2018»
07.30 .  
09.35   
12.00 «  »
12.30 /  «  »
13.05   
14.20 
16.30   
17.00   ! 
17.30 . 
20.25 .  
23.10 /  «  »
00.45 /  « »

01.00 04.00 07.00 10.00 13.00 19.00 
/  «   »

02.05 08.05 /  «  
»

02.50 08.50 /  « »
03.00 09.00 /  «  »
03.30 09.30 /  « »
05.05 11.05 /  «  

 »
05.20 11.20 /  « »
06.35 12.35 /  « ,  

   »
14.05 20.05 /  « ! !»
14.50 20.50 /  « »
15.00 21.00 /  «  »
15.30 21.30 /  « »
16.00 22.00 /  «   »
17.00 23.00 /  « - »
17.30 23.30 /  «   

»
18.15 00.15 /  «  

»

02.55 19.00 00.45 
03.40 07.45  
05.00 06.00 07.00 10.00 11.00 13.00 

15.00 17.00 22.40 
05.05 07.05  
05.10 06.10  
07.15 11.15 . i  

 
08.05 22.10  
08.35 14.30 23.25 
09.05 18.40  
09.25  
10.15 20.20 /  «   »
11.45 16.25 19.50 24 
12.15 21.40  
12.45 16.15 -
13.15 16.00  
13.25 17.15   
13.55 17.40 
15.05 23.50  life
18.15 
21.15   i
22.55  
01.30   
02.00   

04.00 00.30 /  «   
 »

06.00 12.00 /  «  »
08.00 /  « »
09.00 17.00   
10.00 18.00 Shop
14.00 /  «  2»
16.00 /  « »
20.00 /  «  »
22.45 02.30 /  «  

»
03.55  

Heimat ist kein Ort Bundesliga live - Bayer 04 
Leverkusen 5 gegen Jauch Luke Mockridge Live Unstoppable - Außer 

Kontrolle The Legend of Hercules Law & Order: Special 
Victims Unit

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 Tagesschau - Mit Wetter
09.05 Rote Rosen
09.55 Sturm der Liebe
10.44 Tagesschau - Mit Wetter
10.45 Meister des Alltags - 

Das SWR Wissensquiz
11.15 Wer weiß denn sowas?
12.00 Tagesschau - Mit Wetter
12.15 ARD-Buffet - Leben & 

genießen
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau - Mit Wet-

ter
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau - Mit Wetter
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau - Mit Wetter
16.10 Verrückt nach Meer
17.00 Tagesschau - Mit Wetter
17.15 Brisant
18.00 Wer weiß denn sowas?
18.50 Wer weiß denn sowas?
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau - Mit Wet-

ter
20.15 Heimat ist kein Ort
21.45 Tagesthemen - Mit 

Wetter
22.00 Tatort: Die Wieder-

kehr
23.30 Sherlock: Der Rei-

chenbachfall
01.00 Nachtmagazin
01.20 Boiling Point
02.48 Tagesschau
02.50 Lösegeld
04.53 Tagesschau
04.55 Brisant

05.30 ARD-Morgenmagazin
09.00 heute Xpress
09.05 Volle Kanne
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF SPORTextra 

Wintersport
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Kitzbühel
19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 Bettys Diagnose
20.15 Bundesliga live - 

Bayer 04 Leverku-
sen - FC Bayern Mün-
chen, 18. Spieltag
Zum Start der Rück-
runde empfängt die 
"Werkself" den am-
tierenden Deutschen 
Meister aus München. 
Das Spiel zu Beginn 
der Hinrunde konnten 
die Bayern mit 3:1 für 
sich entscheiden.

22.45 SOKO Leipzig
00.15 heute+
00.30 Blockbustaz
01.30 Monk
02.50 SOKO Kitzbühel
03.35 planet e.: Die Wahr-

heit über das Heizen 
mit Holz

04.05 Die Rosenheim-Cops
04.50 Leute heute

05.35 Explosiv - Das Magazin
06.00 Guten Morgen 

Deutschland
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
09.00 Unter uns
09.30 Betrugsfälle
10.00 Die Trovatos - Detek-

tive decken auf
11.00 Die Trovatos - Detek-

tive decken auf
12.00 Punkt 12 - Das RTL-

Mittagsjournal - Das 
RTL-Mittagsjournal

14.00 Der Blaulicht Report
15.00 Verdachtsfälle
16.00 Verdachtsfälle
17.00 Betrugsfälle
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv - Das Maga-

zin
18.30 Exclusiv - Das Star-

magazin
18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell - Das Wetter
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten
20.15 5 gegen Jauch
00.00 RTL Nachtjournal
00.27 RTL Nachtjournal - 

Das Wetter
00.30 Take Me Out
01.25 Paul Panzer live! Hart 

Backbord - Von und 
mit Paul Panzer

03.15 Take Me Out
04.05 Die Trovatos - Detek-

tive decken auf
05.00 Der Blaulicht Report
05.20 Betrugsfälle

05.30 SAT.1-Frühstücksfern-
sehen

10.00 Klinik am Südring
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz
13.00 Auf Streife - Die Spe-

zialisten
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife - Berlin
16.00 Klinik am Südring
17.00 Schicksale - und 

plötzlich ist alles an-
ders

17.30 Schicksale - und 
plötzlich ist alles an-
ders

18.00 Auf Streife - Die Spe-
zialisten

19.00 Die Ruhrpottwache
19.55 SAT.1 Nachrichten
20.15 Luke Mockridge 

Live - I’m Lucky, I’m 
Luke

22.20 Knallerkerle
22.45 Knallerfrauen
23.15 Rabenmütter
23.45 Rabenmütter
00.15 Sechserpack
00.45 Sechserpack
01.15 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
01.40 Die dreisten drei - Die 

Comedy WG
02.05 Rabenmütter
02.35 Rabenmütter
03.05 Anwälte im Einsatz
03.50 Anwälte im Einsatz
04.35 Anwälte im Einsatz
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Окончание.
Начало на 20 стр.

– А какие еще блюда изра-
ильской кухни вам нра-
вятся? И в чем, на ваш 
взгляд, отличительная 
особенность тамошних 
блюд?
– Многие думают, что в 
Израиле везде подают фар-
шированную рыбу. Нет, в 
ресторанах вы ее, скорее 
всего, не увидите. Дело в 
том, что это блюдо – ско-
рее, семейно-традицион-
ное, и его приготовление 
очень трудоемкое. Я сама 
его делаю редко, по боль-
шим праздникам, потому 
как весь процесс занимает 
уйму времени. Думаю, что 
современная израильская 
кухня – это некий микс 
разных традиций и культур, 
приправленный семейными 
историями миллионов эми-
грантов. Блюда арабской, 
марокканской, ливанской, 
испанской кухни сочетают-
ся и дополняют друг друга. 
Хумус – куда же без него! 
Много различных фруктов 
и овощей, фаршированных 
рисом и мясом – и, наобо-
рот, мяса, фаршированного 
овощами. Вообще израиль-

тяне очень любят мясо, они 
сами готовят стейки или 
посещают рестораны, кото-
рые работают по принципу: 
покажи пальцем, какой ку-
сок мяса ты хочешь, скажи, 
как тебе его приготовить, 
и жди – скоро тебе его по-
дадут. В таких заведениях 
мясо обычно выбирается 
по весу. Также в Израиле 
много разных закусок и са-
латов с зеленью. И главная 
отличительная черта изра-
ильской кухни – огромные 
порции. 
Та миска салата, которая 
обычно у нас готовится на 
целую компанию, там при-
носится персонально для 
одного человека. А еще там 
почти все время едят: едва 
заканчивают завтракать – 
как тут же начинают обе-
дать, а потом вечером дома 
у них неспешно проходит 
ужин…
 – Елена, вы сказали, что 
готовите с огромным 
удовольствием. А кто 
вам привил любовь к ку-
линарии?
– Наверное, моя бабушка. 
Ее день рождения был 31 
декабря, и мы все сначала 
встречались и поздравляли 

бабушку, а затем это торже-
ство плавно переходило в 
празднование Нового года. 
Каждый раз бабушка много 
всего готовила. Она роди-
лась в Северной Осетии, и 
поэтому на праздничном 
столе были традиционные 
осетинские пироги, а также 
борщ, плов и мясо. Сытная 
и очень вкусная еда. А так 
как я много времени прово-
дила с бабушкой, то посте-
пенно переняла ее любовь 
к кулинарии, культуру при-
готовления пищи. Поняла, 
что кулинария – это очень 
интересное занятие, и вдо-
бавок, ее результат всегда 
всех радует. Мы любили со-
бираться за большим сто-
лом, приглашали гостей, и 
те заслуженно хвалили ба-
бушкины блюда.
– А когда вы начали само-
стоятельно готовить?
– Мои родители – люди 
творческие, они часто ез-
дили на гастроли, и я рано 
стала оставаться дома 
одна. Если не ошибаюсь, то 
уже лет с 11 начала что-то 
пробовать готовить из тех 
продуктов, которые были в 
холодильнике. Принципов 
готовки я тогда не знала, 
компьютера у нас не было, 
и я не могла, как сейчас, в 

любой момент зайти в ин-
тернет, посмотреть рецепт 
и быстро что-то сделать. 
И я просто брала какие-то 
ингредиенты, которые, на 
мой взгляд, должны были 
сочетаться друг с другом. 
Все они помещались либо 
в кастрюлю, либо на ско-
вородку и доводились до 
готовности. Потом я про-
бовала – и понимала: если 
получилось невкусно, то ка-
кой-то компонент явно был 
лишним. Таким путем проб 
и ошибок я постепенно и 

училась. Так что первые 
мои блюда были из овощей. 
Делала салаты, а еще я рано 
начала варить супы. И до 
сих пор готовлю их с боль-
шим удовольствием. 
– Дочку Эстель уже при-
общаете к кулинарии?
– Сразу вспоминаю строч-
ки из одного детского сти-
хотворения: «Воскресенье 
– вот везенье! Воскресенья 
так нужны, потому что в 
воскресенье мама делает 
блины…». Это как раз про 
нашу семью. Дочка смеши-
вает все ингредиенты для 
приготовления блинов, но 
к плите сама еще не подхо-
дит. Каждый раз мы вместе 
с ней ждем, пока блины 
поджарятся с одной сто-
роны, и она их аккуратно 
переворачивает под моим 
контролем. Сейчас ей семь, 
а когда была помладше, 
и я начинала что-то печь, 
то всегда оставляла ей ку-
сок теста. Эстель лепила 
из него все, что хотела, а 
потом мы эти фигурки от-
правляли в духовку вместе 
с пирогом. Получались та-
кие маленькие «печеньки 
от Эстельки». Так что, ду-
маю, интерес к кулинарии у 
нее уже есть, и со временем 
она еще заткнет маму за 
пояс… 

Беседовала
Екатерина Шитикова, фото 

Эли Исаевой, 
Божены Пучко и из лично-

го архива Елены Ландер

Ïîñëåäíèé ôèëüì Âåðû 
Ãëàãîëåâîé óâèäèò ñâåò 

В Москве на Поклон-
ной горе прошла церемо-
ния открытия фестиваля 
российского кино «Бу-
дем жить!». Ведущими 
вечера стали Лиза Арза-
масова и Родион Газма-
нов, а по красной дорож-
ке прошли Ольга Кабо, 
Алексей Пиманов, Алла 
Сурикова, Зара, Никас 
Сафронов, Борис Гра-
чевский и многие другие 
знаменитости. Возглавил 
жюри фестиваля Алек-
сей Учитель. 

Во время работы фестиваля будет продемон-
стрировано более ста работ известных кинемато-
графистов. А на церемонии открытия состоялся 
первый показ последнего фильма Веры Глаголевой 
«Глиняная яма». Сама Вера Витальевна не успела 
завершить эту картину, но съемочная группа ре-
шила довести дело до конца – и выполнила свое 
обещание. 

ÅËÅÍÀ ËÀÍÄÅÐ:
«Íå ëþáëþ ïîâòîðÿòüñÿ íà êóõíå!»

Елена Ландер с дочерью
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09.00 50  
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10.10  
12.00 18.05 22.05  

12.30 15.40 20.10 . 
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13.15 i
13.40 22.55  
14.45  
15.15  
16.10 02.15 
16.40 20.40 
19.00 
00.25  

05.00 00.05 /  « »
07.00 02.00 /  « »
09.00 18.00 Shop
12.00 04.00 -  

13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 
/  « »

20.00 21.00 22.00 23.00 

Schlagerchampions Friesland Deutschland sucht den 
Superstar

Harry Potter und der 
Orden des Phönix Storm Hunters Game of Thrones - Das 

Lied von Eis und Feuer
Sherlock Holmes: Spiel 

im Schatten

05.30 Willi wills wissen
05.55 Wissen macht Ah!
06.20 Mirette ermittelt
06.55 Yakari
07.15 Anna und die wilden 

Tiere
07.40 Schmecksplosion
07.55 Checker Can
08.20 neuneinhalb
08.30 Armans Geheimnis
09.50 Tagesschau - Mit Wetter
09.55 Leopard, Seebär & Co.
11.30 Quarks im Ersten
12.00 Tagesschau - Mit Wetter
12.05 In aller Freundschaft
12.55 Tagesschau - Mit Wetter
13.00 Die letzten Millionen
14.30 Utta Danella
16.00 W wie Wissen - Karibik
16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau - Mit Wetter
17.10 Brisant
17.47 Das Wetter im Ersten
17.50 Tagesschau - Mit Wetter
18.00 Sportschau
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau - Mit Wetter
20.15 Schlagerchampions - 

Das große Fest der 
Besten - Florian Sil-
bereisen präsentiert 
die Stars des Jahres

23.30 Tagesthemen - Mit 
Wetter

23.50 Das Wort zum Sonntag
23.55 Selma
01.50 Tagesschau
01.55 Red Sonja
03.20 Die schwarzen Brüder
04.58 Tagesschau
05.00 Brisant

05.35 Ready for this - Die 
Chance deines Lebens

06.00 Löwenzahn
06.30 PUR+ - Ist Fliegen 

gefährlich?
06.55 Mia and me - Aben-

teuer in Centopia
07.15 Mia and me
07.40 Sieben Zwerge & ich
08.05 1, 2 oder 3 - Ritter 

und Burgen
08.30 Bibi und Tina
08.55 Bibi und Tina
09.20 Mister Twister
09.45 heute Xpress
09.50 ZDF SPORTextra 

Wintersport
17.00 heute Xpress
17.05 Handball-EM 

Deutschland - Mon-
tenegro - Vorrunde 
Gruppe C, 1. Spieltag

19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 Die Bergretter
20.15 Friesland
21.45 Der Kriminalist
22.45 heute-journal - Wetter
23.00 Das aktuelle Sportstu-

dio
00.25 heute Xpress
00.30 Scott & Huutsch
02.05 Eine Affäre Underco-

ver
03.30 Der Kriminalist
04.30 ZDF.reportage - Aben-

teuer Hurtigruten: 
Winterzauber am 
Polarkreis

05.00 citydreams
05.05 Die Bergretter

05.45 Betrugsfälle
06.10 Verdachtsfälle
07.10 Verdachtsfälle
08.10 Familien im Brennpunkt
09.15 Die Fakten-Checker
10.00 Der Blaulicht Report
14.45 Die Trovatos - Detek-

tive decken auf
17.45 Best of...! Deutschlands 

schnellste Ranking-
show - Deutschlands 
schnellste Rankingshow

18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell - Das Wetter
19.05 Explosiv - Weekend
20.15 Deutschland sucht 

den Superstar
Jubiläum bei 
'Deutschland sucht 
den Superstar'. In 15 
Jahren gab es fast 13 
Millionen verkaufte 
Tonträger, 27 Gold- 
und 11 Platinaus-
zeichnungen oder 26 
Nr. 1-Chart-Platzie-
rungen. In den witzi-
gen Casting-Shows 
lernt der Zuschauer 
die ganze Bandbreite 
der Bewerber kennen. 
Nur die besten ca.

22.30 Carolin Kebekus live! 
Alpha Pussy - Mit 
Carolin Kebekus

00.30 Deutschland sucht 
den Superstar

02.15 Carolin Kebekus live! 
Alpha Pussy - Mit 
Carolin Kebekus

04.10 Verdachtsfälle

07.05 Auf Streife
09.00 Auf Streife
10.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie!

11.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit - Wir 
kämpfen für Sie!

12.00 Auf Streife
14.00 Auf Streife
15.00 Klinik am Südring
16.59 So gesehen - Gedan-

ken zur Zeit
17.00 Auf Streife - Die Spe-

zialisten / oder SAT.1 
Bayern-Magazin

18.00 Auf Streife - Die Spe-
zialisten

19.00 Grenzenlos - Die Welt 
entdecken - La Palma - 
La Isla Bonita

19.55 SAT.1 Nachrichten
20.15 Harry Potter und der 

Orden des Phönix
Kurz vor Ende der 
Sommerferien werden 
Harry und sein Cou-
sin von Demento-
ren angegriffen. Im 
Zauberei-Ministerium 
glaubt man ihm nicht; 
es wird ein Verfahren 
wegen der ungeneh-
migten Nutzung von 
Magie gegen Harry 
eröffnet.

23.00 Wer ist Hanna?
01.10 Hostage - Entführt
03.10 Wer ist Hanna?
04.50 Insel der verlorenen 

Seelen

05.45 Malcolm mittendrin
06.10 Friends with Bene  ts
06.55 2 Broke Girls
07.50 The Big Bang Theory
08.40 The Big Bang Theory
09.05 Last Man Standing
10.00 Last Man Standing
10.30 Two and a Half Men
11.25 Two and a Half Men
11.55 Family Guy
12.20 Die Simpsons
13.20 The Big Bang Theory
14.10 Lucifer
15.05 Grey’s Anatomy
17.00 taff weekend
18.00 Newstime
18.10 The Big Bang Theory
18.40 Young Sheldon
19.05 Galileo
20.15 Storm Hunters
22.15 ran Football - Studio: 

NFL Playoffs
22.35 ran Football: NFL 

Playoffs
23.20 ran Football: NFL 

Playoffs
00.05 ran Football - Studio
00.20 ran Football: NFL 

Playoffs
01.05 ran Football: NFL 

Playoffs
01.50 ran Football - Studio: 

NFL Playoffs
02.15 ran Football: NFL 

Playoffs
03.45 ran Football - Studio: 

NFL Playoffs
04.00 ran Football: NFL 

Playoffs
04.45 ran Football: NFL 

Playoffs

06.20 Infomercial
07.20 Infomercial
08.20 Girls United Again
10.05 Girls United - Alles auf 

Sieg
11.55 Pop Giganten: Black 

Hits - Black Hits
14.00 Die Bauretter
16.00 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben

18.00 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

19.00 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

20.00 RTL II News
20.10 RTL II Wetter
20.15 Game of Thrones - 

Das Lied von Eis und 
Feuer
Die Nachricht von Jon 
Schnees Tod verbreitet 
sich rasant unter den 
Männern der Nachtwa-
che. Währenddessen 
schwört Ramsay auf 
Winterfell Rache und 
schickt seine bluthung-
rigen Hunde nach den 
Fliehenden Sansa und 
Theon. 

21.15 Game of Thrones - Das 
Lied von Eis und Feuer

22.20 The Legend of Hercules
00.10 Viking
02.45 Game of Thrones - Das 

Lied von Eis und Feuer
03.35 Game of Thrones - Das 

Lied von Eis und Feuer
04.45 Ich bin immer für dich 

da!

05.45 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier

07.20 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier

09.05 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier

10.55 Zwischen Tüll und 
Tränen

11.55 Zwischen Tüll und 
Tränen

12.55 Shopping Queen
13.55 Shopping Queen
14.55 Shopping Queen
15.55 Shopping Queen
16.55 Shopping Queen
18.00 hundkatzemaus
19.10 Harte Hunde
20.15 Sherlock Holmes: 

Spiel im Schatten
22.40 Medical Detectives
23.40 Medical Detectives

07.30 Tennis
11.00 Ski alpin
14.00 Ski  iegen - Weltcup
16.00 Formel E
18.15 Biathlon
19.00 Wintersport
19.30 Eurosport News
19.35 Ski alpin
20.15 Ski  iegen - Weltcup
21.30 Biathlon
22.30 Wintersport
23.00 Rallye
23.40 Eurosport News
23.45 Ski  iegen - Weltcup
01.00 Wintersport
01.30 Keine Programminfor-

mationen verfuegbar
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Tatort: Die Faust Inga Lindström: 
Entscheidung für die Liebe Dirty Dancing Indiana Jones und der 

Tempel des Todes Focus Argo Promi Shopping Queen

05.30 Willi wills wissen
05.55 Wissen macht Ah!
06.20 Mirette ermittelt
06.45 Yakari
07.05 Tigerenten Club
08.05 Die Pfefferkörner
09.30 Die Sendung mit der 

Maus
10.00 Tagesschau - Mit Wetter
10.03 Die kluge Bauerntochter
11.00 Die zertanzten Schuhe
12.00 Tagesschau - Mit Wetter
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Tagesschau - Mit Wetter
13.30 Das Traumhotel
16.30 Bärenkinder
17.15 Tagesschau - Mit Wetter
17.30 An der Kriegsfront
18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin
18.49 Gewinnzahlen Deut-

sche Fernsehlotterie
18.50 Lindenstraße
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau - Mit Wetter
20.15 Tatort: Die Faust
21.45 Mordkommission Istan-

bul - Die zweite Spur
23.15 Tagesthemen
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente
00.05 Härte
01.38 Tagesschau
01.40 Die Liebe in den Zei-

ten der Cholera
03.45 ttt - titel thesen tem-

peramente
04.15 Deutschlandbilder
04.48 Tagesschau
04.50 Weltspiegel

05.50 Wickie und die star-
ken Männer

06.15 Inui
06.20 Meine Freundin Conni
06.55 Wir Kinder aus dem 

Möwenweg
07.20 Bibi Blocksberg
07.45 Bibi und Tina
08.10 Löwenzahn
08.35 Michel aus Lönneberga
08.58 Anders fernsehen 3sat
09.00 heute Xpress
09.03 sonntags - Gut behütet
09.30 Katholischer Gottes-

dienst - Meister
10.15 ZDF SPORTextra 

Wintersport
17.00 heute
17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 ZDF.reportage
18.30 Terra Xpress
19.00 heute - Wetter
19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-

ner
19.30 Terra X: Darwins Ge-

heimnis
20.15 Inga Lindström: 

Entscheidung für die 
Liebe

21.45 heute-journal - Wetter
22.00 Inspector Barnaby
23.30 ZDF-History - Das Ge-

heimnis der Wikinger
00.15 heute Xpress
00.20 Inspector Barnaby
01.50 Terra X
03.20 Terra X: Tropen  eber
04.05 ZDF.reportage
04.35 citydreams
04.45 Bettys Diagnose

05.45 Familien im Brennpunkt
08.40 Die Trovatos - Detek-

tive decken auf
11.35 Verdachtsfälle - Spezial
12.30 Verdachtsfälle - Spezial
13.30 Undercover Boss
15.30 Deutschland sucht 

den Superstar
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell - Das Wetter
19.05 Vermisst
20.15 Dirty Dancing

Die 17-jährige 
Frances Houseman, 
genannt "Baby" , 
verbringt den Som-
mer 1963 in einem 
Feriencamp. Dort lernt 
sie den Tanzlehrer 
Johnny und seine 
Tanzpartnerin Penny 
kennen, die un-ge-
wollt schwanger ist.

22.10 Spiegel TV Magazin
22.55 Undercover Boss
00.55 Anwälte der Toten - 

Rechtsmediziner 
decken auf

01.55 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf

02.50 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf

03.40 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf

04.30 Verdachtsfälle
05.25 Exclusiv - Das Star-

magazin

06.25 Watch Me - Das Kino-
magazin

06.45 Kommissar Rex
08.45 MINDMAGIC - Die 

perfekte Illusion
09.45 Jetzt wird’s tierisch! - Die 

witzige Welt der Katzen
10.45 Luke Mockridge Live - 

I’m Lucky, I’m Luke
12.40 Knallerkerle
13.10 Knallerfrauen
13.40 Dinosaurier
15.15 Harry Potter und der 

Orden des Phönix
17.55 Hochzeit auf den ersten 

Blick: Tatsächlich Liebe?!
18.55 Projekt Superhund - 

Helfer auf vier Pfoten
19.55 SAT.1 Nachrichten
20.15 Indiana Jones und 

der Tempel des Todes
Shanghai 1935: In 
einem mondänen 
Nachtclub trachten Ga-
noven Indiana Jones 
nach dem Leben. Mit 
Barsängerin Willie 
und dem p  f  gen 
Waisenjungen Shorty 
im Schlepptau führt die 
Flucht bis nach Indien. 
Dort soll Indy Dorfbe-
wohnern helfen, ihre 
Kinder zu befreien, 
die eine üble Sekte 
verschleppt hat.

22.45 Rush Hour
00.40 Indiana Jones und der 

Tempel des Todes
02.45 Rush Hour
04.15 See No Evil

05.30 ran Football - Studio
05.45 Mike & Molly
06.05 New Girl
06.25 How I Met Your Mother
07.15 Worst Week
08.10 The Big Bang Theory
08.35 The Big Bang Theory
09.05 The Big Bang Theory
09.30 Young Sheldon
10.00 Back in the Game
10.55 Nix wie raus aus 

Orange County
12.30 The Big Year
14.35 Storm Hunters
16.05 Unstoppable
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Inside: So tickt Ame-

rika - 1 Jahr Präsident 
Donald Trump

20.15 Focus
22.25 ran Football - Studio: 

NFL Playoffs
22.40 ran Football: NFL 

Playoffs
00.10 ran Football - Studio: 

NFL Playoffs - Divisional 
Round Halbzeitanalyse

00.25 ran Football: NFL 
Playoffs - Divisional 
Round - NFL

01.10 ran Football: NFL 
Playoffs - Divisional 
Round - NFL

01.55 ran Football - Studio: 
NFL Playoffs - Divisio-
nal Round Highlights

02.10 Focus
03.50 Hostel 3
05.25 Friends with Bene  ts

08.00 Infomercial
09.00 X-Factor: Das Unfass-

bare
10.00 X-Factor: Das Unfass-

bare
10.55 Die Schnäppchen-

häuser - Der Traum 
vom Eigenheim: Wir 
ziehen ein

12.00 Die Schnäppchen-
häuser - Der Traum 
vom Eigenheim: Wir 
ziehen ein

13.00 Die Schnäppchen-
häuser - Der Traum 
vom Eigenheim: Wir 
ziehen ein

14.00 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben

16.00 Der Trödeltrupp - Das 
Geld liegt im Keller

17.00 Mein neuer Alter
18.00 GRIP - Das Motorma-

gazin
20.00 RTL II News
20.10 RTL II Wetter
20.15 Argo

Über 50 Menschen 
werden 1979 in der 
iranischen Haupt-
stadt Teheran Opfer 
von Entführern, die 
die US-Botschaft 
überfallen. Nur sechs 
Männer können sich 
in der kanadischen 
Botschaft verstecken.

22.35 Tödliches Kommando
01.15 Argo
03.10 Im Rausch der Tiefe

06.05 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier

07.55 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier

09.35 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier

11.10 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier

12.55 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier

13.50 Zwischen Tüll und 
Tränen

14.50 Unser Traum vom Haus
17.00 Auto Mobil
18.15 Ab in die Ruine!
19.15 Hot oder Schrott - Die 

Allestester
20.15 Promi Shopping 

Queen
23.20 Prominent!
00.05 Medical Detectives

08.30 Formel E - FIA Cham-
pionship

09.00 Wintersport
09.30 Ski alpin
11.15 Biathlon
12.45 Ski alpin
14.15 Ski  iegen - Weltcup
16.00 Biathlon
16.30 Langlauf - Weltcup
17.30 Biathlon
18.00 Ski  iegen - Weltcup
19.00 Wintersport
19.30 Eurosport News
19.35 Snooker
23.25 Eurosport News
23.30 Rallye
00.15 Tennis

33, 14 
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 „DORIS SPA“

 

 33,-

HP / DZL 

 
1X KNEIPANWENDUNG

   0521 - 44 81 59 48

ТРАНСФЕРСЕРВИС
Мы заберем Вас из дома и доставим 

до дверей санатория. 
Пользуйтесь нашим трансфер-сервисом и Ваш 
отпуск начнется прямо с порога Вашего дома!

НА ТРАНСФЕРСЕРВИС

 „BALTYK“  „SAN“

„

„ „

 41,50

VP / DZ 

 „EWERDIN“  „DREI INSELN“
  47,50

HP / DZ

TRINKBAR + 
SAUERSTOFF-ANWENDUNGEN

 „OLYMP 3“
  43,-

HP / DZ 

 34,-

VP / DZ 

 45,50

VP / DZ

FRÜHBUCHERRABATT 5 % 



  (8-14 )
ÎÂÅÍ ÒÅËÅÖ

ÐÀÊ ËÅÂ ÄÅÂÀ
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. , 
, . 

Turnerstraße 49,   
33602 Bielefeld   
Tel.: 0521-5227660

  . 
Fachanwältin für Familien-
recht. Schwerpunkte: Ver-
kehrs- und Arbeitsrecht.  
Kollegienwall 20, 
49074 Osnabrück   
Tel.: 0541-5804306
Fachanwaltin für 
Familienrecht Olga Schill 
(Scheidung) 
Große Str. 37/38, 
49074 Osnabruck  
Tel.: 0541-3385252;  
Tel.: 0157-52665101  
ra.schill@yahoo.de
Rechtsanwalt Walde-
mar Jäger. , 

, , 
 .  

Gabelsbergerstr. 27,  
32425  Minden   
Tel.: 0571-5093250

 
Weber Reisedienst. 
Dusseldorfer Str. 177,  
51379 Leverkusen  
Tel.: 02171-760703 
Tel.: 0179-9650156 
www.weber-reisedienst.de

   
 . 

 !  
Tel.: 05731-2451550

Gesundheitszentrum 
Dr. Juri Brunstein. 

  -
,  

 . 
Tel.: 0451-6128024
Tel.: 0179-9106290
www.dr-brunstein.de

  
  

.   
, , U...  

Tel.:+49 (0)6913384983  
Tel.: +49 (0)1628671127

.- .- . 
 . 

 . 
     

Tel.: 0911-525207  
www.irinazimmermann.de

, , 
   

.  
,   

,  ,  
 .

  
„ “.   
Turnerstrasse 49, 
33602 Bielefeld   

l.: 0521-52276622  
Fax: 0521-52276611  
www.dialog-bielefeld.com

  
, , 

.  -
 « ». 

Tel.: 0511-800 72 40  
Tel.: 0176-12 22 44 90  
www.ihrdolmetscher.de

   -
   

   
 -

 ! 
  : 

www.kranz39.ru

BEM MEDIA
, , 

, , 
, , 
, , 

 , 
,  

 , 
   

 .
Tel.: 05731 - 98 10 40
www.bem-media.de

 
 Heidebrecht. 

   
.  . 

 . 
Belgische Str. 1, 59457 
Werl. Tel.: 02922-959145, 
0641-35099898,   
0711-21720925,
0561-85092126, 0231-
97391174, 0160-96852802, 
030-20214610  
www.granitt.de

  , 
  

   
Tel.: 01033 - 0900 -
110 10 688*
*1,86 €/Min a.d. Deutschen Festnetz.  

Mobilfunkpreise können abweichen
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